
సహజ మ�� �ం�య వ�వ�య : ��ధ ర�ల క����

ప�ర�ం నుం�� వ�వ�ాయం మ��ి �క� �వన ఆ��రం ��ం��య�  వ�వ�ాయ పద�త�ల� �ాట�స�ూ పంటలను �ాగ� �ే���ార�. �ా� 
ఆధు�క �ాలమ�ల� ���త�ల� అ��క ఉత� ��� ే ల��ం�ా ��మ� పం��ం�ే పంటలక� అ��క ���దుల� ర�ాయన ఎర�వ�ల�, ����సo�రక 
మందుల�, ��ధ ర�ాల సంకర జ�� మ��య� జను� మ������ �ే�ిన పంటల� �ాడ�త����ర�. పంట ఉత����� ర�ాయ��లను �స� ృతం�ా 
ఉప���ంచడం వలన భ��� కల��ితం �ేయటం �ాక�ం�� భ��ా�ా�� త�� �స� ుం��. అ��క మందుల� మ��య� ర�ాయ��ల 
ఉప�గం వలన ప�ా�వరణ���� �వ � నష�ం క���స� ు ����సం�రక, �వ��ౖ������ �ెబ��స� ు���� మ��య� ���గ ��ర�ల 
ఆ��గ�ం��ౖన �వ�� ��న ప�� �వం క����� ా�. 

����� ప�� ��మ��యం�ా ��ం��య�  వ�వ�ాయం�� ఈ సమస�లక� ప���ా��ాలను అం��ంచ����� స�యపడ�త�ం��. ��ం��య�  
వ�వ�ాయం వలన ప�ా�వరణ సమస�ల�, �వ��ౖ�ధ� న��ాలను త�� �ం� ఆ�ర భదత� , ప�వ�ల సం��మ���� ఎల�ంట� ��కలగ క�ం�� 
�ేస� ుం��. ��ం��య�  �����లను �� � త���ంచుట ����ా ���త� �త�� ల��ా ���ం�ే సస��వ�లను ����� ప�నర����ంప �ేయవచు�ను,  
��లల�  ఉత�దక శ�� �� ��ం�� ం��స� ుం��.

����� మనం సహజ మ��య� ��ం��య�  వ�వ�ాయం (ZBNF) అ� అంట�మ�. పక� ృ�ల� ��ా�కం�ా అందుబ�ట�ల� ఉన� సహజ 
వనర�లను అన�ా ప�వ�ల��డ, మ�తం� , �ెట�  ఆక�ల ����ా తయ�ర� �ేసుక��� ���� ర�ాల క�ాయ�ల� ఉప���ం� పంటల� 
పం��ంచడం వలన కృ��మ / ర�ాయన ఎర�వ�ల �ాడ�ా��త�� �ంచవచు�.

త��� ����న ప����
1. �ే� ఆవ� ��డ (�ారం ���ల� � ��క��ం�న��)- 100 ��ల�ల� 

�ెసు���ా�

2. �ే� ఆవ� మ�తం� -5 �టర�� 

3. �ి����డ� ప�ట�మట� � ల��� ర�ాయ��ల� తగల� �� లం గట��మను�.

4. ���దళ పప��ల - �ిం�� 2 ���ల� (శనగ, ఉలవ, ��సర, �నుమ�ల 
�ిం�� ఏ�ై�� ఒకట� అ��ే, నూ�� �ాతం ఎక��వ�ా ఉం�ే ��ర�శనగ, 
�� య��క��ళ�  �ిం�� �ాడ�ాదు)

5. బ�ల� ం -2 ���ల� (నల�బ�ల� ం అ��ే మ�� మం���) ల��� �ెరక� రసం 3 
�టర��.

�వల�న ప��� :�
1. �ర� 20 �టర��

2. ��ట� ఆవ� మ�తం�  5 �టర��

3. ��ట� ఆవ� ��డ 5 ��ల�ల� (7 ���లల�ప� ��క��ం�న��)

4. �� �� సున�ం -50 �ా� మ�ల�. ప�ట� మట� �/�� లం గట�� మను� �ో��డ�.

త���� ��నం
Ÿ ఆవ� ��డను ఒక పల�ట� గ�డ�ల� మ�ట�ా కట� � 20 �టర� �ర� ఉన� ��ట� �ల� 12 గంటల� ��నబ�ట� ��

• ఒక �టర� �ట�� ���� �ాతల� � �సు��� అందుల� 50 �ా� మ�ల సున�ం క��ి ఒక �ాతం� �� ఉం���. ��ండవ ��� ఉదయ���� ��నబ�ట� �న ��డ 
మ�టను �ే��� �ి�ి�� దవ�  �ా�ా�� �ట� ��ట� �ల� కల�ా�. ��డ �ళ��న� ��ట� �ల� �� లం గట�� మట� �� �� �ి కర��� క�����ౖప�నక� క�య ��ా��. 5 
�టర� �ే� ఆవ� మ���� ��, సున�ప� �ట�� ��డ �ర�న� ��ట� �ల� �� �ి క��ి�� �� వరక� క�����ౖప�నక� క�య ��ా��. అ�� క��ిన ఒక �ా�� 
అల��� ఉం� మర���డ� ఉదయం నుం� 48 గంటలల�ప� �ాడ����ా�.

ఉప��ం� ��నం
· ఇల� తయ�ర� �ే�ిన �జ�మృతం �త�నం ��� ే ఒక��� మ�ందు �త���ల � �ౖ  చ�� గ�డ��� మ�ట కట� � బ��ా కల�ా�.

· ఇల� �ే�ిన �త����� �డల� ఆరబ�ట� � మర�సట� ��� �త� ����ా�.

ఘన ��మృతం 

��మృతం



త���� ��నం: �ెట���డల� ల��� ��డ� �ల� ��ౖ �ె��ిన ప����ాల అ��ట�� ���ి 

�ే��� బ��ాక��ి, 10 ���ల� ఆరబ����ే ఘన ��ామృతం �ిద�మవ�త�ం��, తయ�ర� 
�ే�ిన �ారం ���ల� � �� లంల� ��దజ��, దు��� దున�వచు�. �ల��ేసు��� తదనంతరం 
�ాడ����ాలను క�ంట� ��నుసుల�� క��ిన ��ంట�� గ�ండట� � ఉండల��ా �ే�ి �డల� 
ఆరబ�ట�����ా�. ఆ ఉండలను ���� సంచులల� �ల� ఉంచు���ా�. �ీజ�� � 
అవసర���నప��డ� ఉండలను �� ���ా �ేసు��� �� లంల� ��దజల� ����ా�.

�వల�న ప���: � (ఒక ఎక���)

1. �ర� -200 �టర��

2. ప�వ�ల ��డ (ఆవ�, ఎద� ు, ���ెల) -10 ��ల�ల

3. ప�వ�ల మ�తం�  - 5 నుం�10 �టర��

4. బ�ల� ం (నల�  బ�ల� ం ��ష� � ���న��)- 1 నుం� 4 ��ల�ల

5. పప�� �����ల�ిం�� (ఉ��: ఉలవ, 
అలసంద, కం��, �నప, ��సర�ిం��  ఏ�ై�� 
ఒకట�)- 1 ��ల�

6. �� లం గట��మట� � �ి����డ�. 

త�� ��నం: ఎండ తగల� ��ట �ి��ంట� ��ట� � ల��� �� ా�� ి� డమ� ��ల� 200 �టర� �ట�� �ం�ా�. 10 ��ల�ల ��డ, మ�తం� , బ�ల� ం, �ిం�� 

త��త�ాలను అందుల� ���ి బ��ా కల�ా�. గ��య�రం మ�ల� � ����� ��శ�ా కర��� క�య��ా��. ����సం� క�ి� ఉదయం ఒక ��షం, �ాయంతం�  ఒక 
��షం క�య�ప��త� ఉం���. 48 గంటల త�ా�త �ాడ�ా��� ��ామృతం �ిద�మవ�త�ం��. (�ారం ���లల�ప� ఉప���ం���). 

ఉప��ం� ��నం: ఎక�ా��� 200 �టర� ��ామృ���� ప�� 15 ���ల ఒక�ా�� �ా���ట� ���ాట� �ా��� ల��� భ��ల� పదునుంట� ��ర��ా 

చల� ��. ��ామృ���� అ�� పంటల ��ౖన �ి��ా�� �ే�చు�.

1. ఆవ� ��డ - 5 ��ల�ల� 

2. ఆవ� ���� - 1/2 ���    

3. ఆవ� �ాల� - 2 �టర��    

4. ఆవ� ��ర�గ� -2 ��ల�ల�    

త�� ��నం
Ÿ మ�ందు�ా అర ��ల� ఆవ� �����  5 ��ల�ల ఆవ� ��డల� బ��ా క��ి ఒక క�ండల� ��ల�గ� ���ల� �ల� ఉం���.ఈ ��ల�గ� ���ల� ���� ప��  

��� �ే��� బ��ా కల�ా�.

Ÿ 5వ ��� ఆవ��ాల�, ఆవ���ర�గ�, ఆవ�మ�తం� , మ���న అరట�పండ� �(��త��ా �ి�ి��), బ�ల� ం, ల�త ��బ��� బ� ం��ం �ర�, ��ట� ల�క ఈత కల� � 
మ��య� �ర� “3�” కల�ా�. ఈ �శమ� ��� 15 ���ల �ాట� ప��  ��� ఉదయం, �ాయంతం�  �ే��� బ��ా కల�ా�.�శమ� ��� పల�చట� గ�డ��� 
వడబ� య�.

ఉప��ం� ��నం: 5  పంచగవ�ను 100 � �ట�ల�బ��ా క��ి ఒక ఎక�ా �� లంల� త��నట�� �ి��ా�� �ైయ��. అ�� రకమ�ల �టర��

�క�ల ��ౖ�ాడ���వచు�. �క� ��ర�గ�దల�� �ాక�ం�� �డ �ీడలను ద�� �ేర �యదు.

5. ఆవ� మ�తం� - 3 �టర�� 

6. ��ట�/ఈత కల� � - 3 �టర��

 �వల�న ప���:�
7. ల�త ��బ��� �ళ��-3 �టర��

8. అరట� పండ� �- 12

9. నల�బ�ల� ం-1 ��ల� 

10. �ర� – 3 �టర��

�ా�ల�క�క�ాయ��� పంటలల� వ�ే� రసం �ీల�� ప�ర�గ�, �న� దశల� ఉన� ల�� ె ప�ర�గ�, ��నగపచ� ప�ర�గ�, ఆక�ల� ��� ప�ర�గ�ల ��ౖ 
�ాడవచు�. 

�వల�న ప��� :�
1. �ా�ల�క� : 5 ��ల�ల�  2.   సబ�� �� �� 100  �ా� మ�ల� ల��� క�ంక�డ� �ాయల� 500  �ా� మ�ల�

దవ ��మృతం�

పంచగవ�

���� క�యం

ఉప��ం���నం: ��ౖ �ధమ��ా ఆరబ�ట� �న 100 ��ల�ల� ఘన��ామృ���� 

బ��ా చ���న 100 ��ల�ల� ప�వ�లఎర�వ��� క��ి ఒక ఎకరం �� లంల� ��దజల� ��. ��� 
�ాడకం వల�  భ��ల�� సూ�� �వ�ా�ల�, �ాన�ామ�ల� ఆ��గ�ం�ా �ా��� ి �ెం�� 
భ�� �ారవంతం అవ�త�ం��.



త���� ��నం: 
Ÿ 5 ��ల�ల ఆక�లను 10 �టర� �ట�ల� అరగంట నుం�� గంట ��ప� బ��ా ఉడకబ�ట� ��. ఈ 

�ధం�ా ఉడకబ�ట� �న ��� వణం సుమ�ర� 5�” ఉంట�ం��. ఈ క�ాయ��� ఒక కర��� 
క�యబ�డ�త� ఉం���. క�ాయ��� బ��ా చల� ���� పలచ� గ�డ��� వడబ� య��.

Ÿ క�ాయ���� 100 �ా�  సబ�� �� �� ల��� 500 �ా�  క�ంక�డ� �ాయల� ర�ా�� కల�ా�.

Ÿ 5�”  క�ాయంను 100 �టర� �ట�ల� క��ి ఒక ఎక�ా �� లంల� �ాయంతం�  ��ళ �ి��ా�� 
�ేయ��. తయ�ర� �ే�ిన ��� వణ��� �ల� ఉంచ�ాదు.

�వల�న ప���:�
Ÿ ఆవ� మ�తం�  - 20 �టర��

Ÿ దం�న �� �ాక� -  1 ��ల�

Ÿ దం�న ��ల� ��� - అర��ల�

Ÿ దం�న ప�� ���� - 1 ��ల� 

Ÿ దం�న ��ప ఆక�ల� - 5 ��ల�ల�

ఉప���:
Ÿ �ా�ల�క� క�ాయం తయ�ర� �ే��టప��డ� మ�క��క� గ�డ� , వంట� ��ౖ ప��� ��ా బట�ల� ధ��ం���.

Ÿ పంట �ాలంల�ఒకట�, ��ండ� �ార�� మ�త�� � అవస�ా�� బట� � పంట ��ౖ �ి��ా�� �ేయ��.

��ల� ���  ��ప ప�� ���� �� �ాక�

ఉప���: �ాండం ��ల�చు, �ాయ ��ల�చు మ��య� అ�� ర�ాల ��ల�చు ప�ర�గ�ల ��రక� ఎక�ా��� 100 �టర�� �ట��� ల� 2-3 �టర� 

అ���అస�ం క��ి ఉప���ంచవచు�.�

త�� ��నం: ఒక �ాతల� � 10 �టర�� ��మ�తం �సుక�� అందుల� 2 ��ల�ల ���ాక� మ�ద� , 2 �
��ల�ల �ీ��ఫలం ఆక�ల మ�ద� , 2 ��ల�ల �ానుగ ఆక�ల మ�ద� , 2 ��ల�ల ఉ���త�  ఆక�ల మ�ద� , 2 ��ల�ల 
జ�మ ఆక�ల మ�ద�  ల��� ఆమ�దం ఆక�ల�, బ� �ా�� ఆక�ల�, �ాకర ఆక�ల�, వయ������మ ఆక�లల� 
ఏ��ౖ�� 5 ర�ాల ఆక�ల� 2 ��ల�ల మ�ద�  ��ప��న �సుక�� ��మ�తం� ల� కల�ా�. ఆ తర��ాత �ాత�� �ౖ 
మ�త ��ట� � అరగంట ఉ����ం���. ఆ తర��ాత �ాతన� ు ��ందక� ��ం�ి 48 గంటల� వరక� చల� �ర��ా��. 
త�ా�త గ�డ��� వడబ� యం��. ఇప��డ� బ�� �స� ం �ిద�ం. �

ఉప��ం� ��నం: ఎక�ా��� 100  

�టర�  �ట��� 2-3 �టర� బ�� �స� ం క��ి �
�ి��ా�� �ేయ��. ���� ఆర� ��లల వరక� 
�ల� ఉంచు��వచు�. ఇ�� ల�� ే ప�ర�గ�లక� 
బ��ా ఉప�గపడ�త�ం��.

బ��సం� �

��ప �ీ��ఫలం �ానుగ  జ�మ బ� �ా�� ఉ���త� �ాకర

�వల�న ప���: � 1. త�ట��ాడ ఆక�ల� 10 ��ల�ల�  |  2. ఆవ�మ�తం�  5  �టర��  |  3. ఆవ� ��డ 2 ��ల�ల�

���డ క�యం

త���� ��నం:
• 10��ల�ల త�ట��ాడ ఆక�లను ��త��ా ర��� 5 �టర� ఆవ�మ�తం� , 2 ��ల�ల ఆవ� ��డ క��ి ఒక క�ండల� �� �ి 3 

నుం�� 5�� ంగ�ల� వ�ే���క బ��ా ఉడకబ�ట� ��. ���� ��ండ� ���ల� �ాట� చల� �ర��ా��.

• తర��ాత వడబ� �ి 100  �టర�� �ట��� ఈ క�ాయ��� క��ి �క�ల �దళ���ౖ ప�ేటట� � ఒక ఎక�ా ��ౖర���ౖ �ి��ా�� 

�ేయ��. ���� సు���ోమ ��ారణక� ఉప���ంచవచు�.

త���� ��నం: 
Ÿ ఒక మట� � క�ండల� 10 �టర�� ��మ�తం�  �సుక�� ఇందుల� 1 ��ల� �� �ాక� మ�ద� , 5 ��ల�ల� ���ాక� మ�ద� , 1 ��ల� ప�� �రప�ాయల మ�ద�  

మ��య� అర��ల� ��ల� ��� మ�ద�  ���ి �ాత � ��ౖన మ�త ��ట� � 4 �ార���� ంగ� వ�ే�టట� ��ా బ��ా ఉ����ం���.

Ÿ త�ా�త �ాతన� ు ��ందక� ��ం� 48 గంటల �ాట� చల� �ర��ా��. �వరక� ఒక గ�డ��� వడగట���.

Ÿ ���� 3 ��లల వరక� ఉప���ంచవచు�.



��సం�

త���� ��నం: 5 ��ల�ల ప�� ���ాక� బ��ా నూ��న మ�ద�  ల��� 5 ��ల�ల ఎండ� ఆక�ల� ల��� ��ప��ంజల �� ��� 100 �టర�� �ట�ల� 

కల�ా�. అందుల� 5 �టర�� ��మ�తం మ��య� 1 ��ల� ఆవ���డను కల�ా�. త�ా�త ఒక కర� స�యం�� బ��ా కలపం��. 24 గంటల వరక� మ��ి �

ఉం���. ఆ త�ా�త గ�డ��� వడకట���. ఇల� తయ����న �మ�స�ం 3 ��లల వరక� �ల�వ ఉంట�ం��.�

ఇల� తయ����న �మ��� �ా �� పంట ���న 20, 45, 60 ���లప��డ� �ి��ా�� �ేయడం వలన అ�� ర�ాల ప�ర�గ� గ�డ�ను చంప�త�ం��. పంటలల� 

వ�ే� రసం �ీల�� �న� �న� ప�ర�గ�ల �యంతణ� క� 2 �ార�� 10 ���ల వ�వ��ల� �ి��ా�� �ేయ��. �ెగ�ళ� ��ారణక� క��� ప��ేస� ుం��.

�వల�న ప���: �   �టర��1. ప�� ���ాక� ల��� ఎండ� ఆక�ల� – 5 ��ల�ల�  |  2.��మ�తం�  -5   |  3. ఆవ���డ -1 ��ల�

ప����� - ��� �వణం�� �

ఐ��తం �ప ��యం

�వల�న ప��� : � 1. ��ప��ంజల� : 5 ��ల�ల�    2. సబ���� �� 100 �ా� మ�ల� ల��� క�ంక�డ� �ాయల� 500 �ా� మ�ల�

త���� ��నం:

Ÿ �డల� బ��ా ఎం��న (��ౖ �� ట�� ��ిన) 5 ��ల�ల మం� ��ప��ంజలను ��త��ా ర��� �ిం�� �ేయ��.

Ÿ ఈ �ధం�ా తయ����న ��ప�ిం��� ఒక గ�డ�  మ�టల�కట� � 10�టర�� �ట�ల� 10-12 గంటల� ��నబ�ట� ��.

Ÿ త�ా�త �ట�ల� మ�టను మ�ం� పట��క�� 15-20 ���ాల �ాట� ��� వణ��� �ిం���. 

Ÿ ఈ ��� వణ��� పలచ� గ�డ��� వడ�� య�� వడ�� �ిన ��� వణ���� 100 �ా� మ�ల సబ���� ��� ల��� క�ంక�డ� �ాయ ర�ా�� కల�ా�.

Ÿ ఈ ��ప ��� వణ��� 100 �టర�� �ట��� క��ి, ఒక ఎకరం �� లంల� �ాయంతం�  సమయంల� పంట��ౖ �ి��ా�� �ేసు���ా�. ��ప ��� వణ��� ��ంట�� 

పంట��ౖ �ి��ా�� �ేసు���ా�. �ల� ఉంచ�ాదు.

ఉప���:
Ÿ ��ప క�ాయ��� �� �ాక� ల�� ెప�ర�గ�, శనగపచ� ప�ర�గ�, ��మ�ల ప�ర�గ�, ఆక�మ�డత ప�ర�గ� మ��య� రసం �ీల�� ప�ర�గ�ల ��ారణల� 

అ�� పంటలల�నూ మ��య� ��ర�మ��ల�ను �ాడవచు�.

• ��ప ��� వణ��� అ�� పంటలల�నూ �ారం ���ల వ�వ��ల� 2-3 �ార�� ఉప���ంచవచు�.

త���� ��నం:
Ÿ 3 ��ల�ల ప�� �రప�ాయలను ��త��ా నూ��, ���� 10 �టర�� �ట�ల� ఒక �ాతం� �� 

బ��ా ��నబ�ట� ��. అర��ల� ��ల� ����ాయలను �� ట����ి �ాట�� బ��ా నూ�� 240 �.�. 

�����ి�� � ఒక �ాతం� �� ��నబ�ట� ��.

• మర���డ� ప������ ��� వణ��� ఒక పలచ� గ�డ��� వడ�� య�� అ�ే �ధం�ా ��ల� ��� 

��� వణం 100 �ా� మ�ల సబ���� �� ��� వణం,ఈ మ���ంట�� బ��ా క��ి �శమ� ��� 

తయ�ర� �ేయ��. తయ�ర��ే�ిన ��� వణం సుమ�ర� 10 �టర�� వరక� ఉంట�ం��.

�వల�న ప���:�
1. ప������ - ౩ ��ల�ల�

2. ��ల� ���  - అర ��ల�

౩. �����ి� - �ావ� �టర� (250 �.�.)

4. సబ�� �� ��  - 100 �ా�

5. ��ప ఆక�ల� - 5��ల�ల�

ఉప���: ఈ �ధం�ా తయ�ర��ే�ిన ��� వణ��� 100  �ట�ల�క��ి ఒక ఎక�ా �� లంల� �ాయంతం�  ప�ట �ి��ా�� �ేయ��. �టర��

గమ�క: తయ����న �మ��� �ా �� య������ా ఉప���ం���. �ట�� కలపక�డదు
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