
ఒక ఎకరం ల�- ఒక నమ��� ప�ణ��క

ప� �స �తం � � (Integrated Fodder Plot) 

1. సూప� ���ియ�

బహ� �ా���క గ�� � రకం  అ��క ���దుల� 

ప����తను అం���� � ం��.  �� షక 

�ల�వల�� (10% నుం�� 12% అ��క 

�� � ట��)క���న ఈ ప����తను 

ప�వ�లక� అం���� � �ాల ��గ�బ�� క��� 

��ర�గ�త�ం��.

 �ావల�ిన స�లం:  0.25 ఎకరం

 �క��� �క��� మధ� దూరం:

 1 � X 1 �

 �ావల�ిన కణ�ప�ల�: 1500

 ��గ�బ��: 40 నుం�� 50 టను�ల�

 ఒక సంవత�రంల� : 5 ��తల�

2. మల��� (ల�గ���న� ప���ాసం)

మల��� మం� ��ణ����న �� ష�ాల�� 

క���న ప��ా� సం మ��య� �ట��ార�ద 

ప���� ిత�ల� � ఆక� ��గ�బ�� ��ర�గ�త�ం��. 

మం� ఎ����య� అ����� య��ి� �� � ��ౖ� �� 

క���న ఆక�ల� మ��య� ల�త �ాం��ల� 

ఉం�� �ాట� �� � ట�� కంట�ం� 11 నుం�� 15% 

వరక� క��� ఉంట�ం��.

 �ావల�ిన స�లం:  0.25 ఎకరం

 �క��� �క��� మధ� దూరం:

 90 ��ం. �X 90 ��ం. �

 �ావల�ిన కణ�ప�ల�: 1600

 ��గ�బ��: 25 నుం�� 30 టను�ల�

 ఒక సంవత�రంల� : 6 ��తల�

3. ����  ల�స��

�ా��రణం�ా కం�ెల��ా ������ మ��క 

పప����నుసు �క�. అ��క �త�ంల� 

�� � ట�� క���న ����  ల�స�� మం� 

ప��ా� సం. 20 నుం�� 22% �� � ట�న�  క��� 

ఉంట�ం��.

 �ావల�ిన స�లం:  0.20 ఎకరం

 �క��� �క��� మధ� దూరం:

 25 ��ం. � X  50 ��ం. �

 �ావల�ిన �త���ల�: 3 ��ల�ల� 

 ��గ�బ��: 10 టను�ల� 

 ఒక సంవత�రంల� :

 5 నుం�� 6 ��తల�

��స�ల� ప��ా� సం ��రతను అ��గ�ం�ేందుక�  ���త�ల� ఖ���ా వ�న� �� ల�లల� ప��ా� స ����� ల� ఏ�ా�ట� �ేసు��� ఒక 

ఎంట� ��నూ��  �డ� ����ా గ�� �� ��ం�, యం��� ల �ాయం�� మ�క�ల��ా �ే�ి, బ�ళ� ��ా మ����, ప��� షక�లక� సరఫ�ా 

�ేయ�ట ఈ ప��ా� స ��తం�  �క� మ� ఖ�ఉ�� ేశ�ం.

అ�� ర�ాల ప��ా� �ాల� క��ి అం��ంచుట వలన, �ాల ��గ�బ�� ������  ���త�ల� అ��క ఆ��యం �� ందు��ర�. �ా����ౖ 

ఆ��రప��న ���త�లక� �ా�� ప�వ�లక� అ�� �ీజన�ల� ప��ా� సం అందుబ�ట�ల� ఉం�ేల� మ��య� ప��� ���ా�ల� �ా� సం 

��రత ల�క�ం�� �ేయడ�� ఈ ��తం�  �క� మ�ఖ� ఉ�� ేశ�ం.



4. ల�స�� 

ఇ�� �ాశ�త ప��ా� స పంట, ఇ�� సంవత�ర 

మం�� పచ�� పప����నుసు ప��ా� సం 

అం��స� ుం��.  ����� తక��వ �ర� అవసరం; 

�� � ట�న� ు (16-25%),  ��ౖబ� కంట�ం� (20-

30%) మ��య� �ట�� ఎ అ��కం�ా 

ఉంట�ం��.

 �ావల�ిన స�లం:  0.20 ఎకరం

 �క��� �క��� మధ� దూరం:

 35 ��ం. � X  50 ��ం. �

 �ావల�ిన �త���ల�: 3 ��ల�ల� 

 ��గ�బ��: 5 టను�ల� 

 ఒక సంవత�రంల� : 5 నుం�� 6 ��తల�

5. ��నసు (sweet potato)

��నసు �గల�  అ��క �� షక �ల�వల� 

క���న ప��ా� సం. ���� ఆ�రం�ా 

ఇ��నప��డ�, ఆవ�లల� �ాల ��గ�బ��� 

1 0 �ాతం వరక� ��ంచ����� 

స�యపడత�ం��. అ��క �� షక ప����ాల� 

మ��య� �� � ట�� కంట�ం� (15 నుం�� 30%) 

�ారణం�ా అ��క ��ణ�త క���న �ా� సం అ� 

�ర��ించబ��ం��.

 �ావల�ిన స�లం:  0.10 ఎకరం

 �క��� �క��� మధ� దూరం:

 15 ��ం. � X  75 ��ం. � 

 �ావల�ిన �గల�: 500

 ��గ�బ��: 3 టను�ల�

 ఒక సంవత�రంల� : 6 ��తల�

6. అ�స (కం�ె పంట)

అ�స �ల���ౖన ప��ా� సం. ప��పక� �ెట� � 

ఎత� ��ా ఉండటం�� పంట పద�త�ల� � ��నం 

�ేయబ��న క�-అం�-�ా��� ��త�ా ���� 

ఉప�����ార�. ఎం��న ఆక�లను �ాట� 

అవ�షధ ల�ణ�ల ��సం ఉప�����ార�. 

���ల�� �� � ట�� కంట�ం� 30% వరక� 

ల�స� ుం��.

 �ావల�ిన స�లం: 

 ఒక ఎకరం �� లంల� గట�� �ద .

 �క��� �క��� మధ� దూరం: 2 �

 �ావల�ిన �క�ల�: 150 

 ��గ�బ��: 5 టను�ల�

 ఒక సంవత�రంల� : 5 ��తల�

7. �ీమ �ానుగ (gliricidia) 

�ీమ �ానుగ ��క��వ కం�ె పంట�ా ���� ార�. �ట�  

ఆక�లల� �� � ట�న� ు అ��కం�ా ఉంట��. ��ద�  మ��య� సన� 

��ాలల� ��ర����న ప�నర��� ���, �ాల��గ�బ���� 

ఉప�గపడ�త�ం��. �ీమ �ానుగ ఆక�ల� 25 నుం�� 

30% మ��� �� � ట�� క���వ�ంట��. మ��య� ���ెల�, 

ఆవ�ల� మ��య� ��క వంట� ��ాల  అ��కం�ా 

�ర�మవ����.

 �ావల�ిన స�లం: ఎకరం �� లం గట���ద

 �క��� �క��� మధ� దూరం: 2 � 

 �ావల�ిన �క�ల�: 150 

 ��గ�బ��: 3 నుం�� 4 టను�ల�

 ఒక సంవత�రంల� : 6 ��తల�

Fodder Protein Yield  No. of
species content (%) (tones) harvests
  per Acre (times)

సూప� ���ియ� 10 to 12  50 5

మల��� 15 30 6

����  ల�స�� 20 to 22 10 6

ల�స��  16 to 25 5 6

��నసు 15 to 30 3 6

అ�స 30 5 5

�ీమ �ానుగ 25 to 20 3 to 4 6 

ప��ాస ��తం తయ��� �వ�ాల� � �  

■ మ�ందు�ా మనం ఎంచుక�న� ఒక ఎక�ా �� ల��� ట�� క���� దు����ాల� 

�ేయ���, మ�� ��ండవ�ా�� ఇర�ాల� ���ి దును����ా�.

■ తర��ాత �� ల��� �ా�ా��.

■ ఇల� దు��న తర��ాత బ��ా ����న ప�వ�ల ఎర�వ�ను 10 నుం�� 

12 టను�ల� (3-4 ట�� క�� ల�డ� �) దు���ల� క�యదు����.

■ ఎర�వ�ల� ���ిన తర��ాత, �� లంల� బ� �ెల� పంటక� అవసరం 

అ�న �ధం�ా �ేసు���ా� .

■ గమ�ం����న మ�ఖ����న �షయం, మనం ఎంచుక�న� ఒక ఎకరం 

�� లం �త�ం �ందు ��ద�ం పద��ల� �ట� వస� క��� వ�ం���.

■ �� లమ� చూట�� గట�� �ద 2 �టర�క� అ�శ, �ాట� మధ�ల� 

�� �����ీ��య� (gliricidia) ��ట��.

■■ అ�స 10 అడ�గ�ల మ��య�  �� �����ీ��య�  5 అడ�గ�ల �ం� 

��ర�గ�య �ాదు. అ�స �ట�ర��ా మ��య� �� డవ��ా 

��ర�గ�త�ం�� మ��య�  �� �����ీ��య� ఒక �న� �� దల� ఉంట�ం��. 

�ాబట� � వృ�� �ల� సమస� ఉండదు .

■ ���� � ల�స��  ���ిన 20 ��ంట�ల� హమ�ట �త���ల� చల� ��

■ ����  ల�స�� 5,6 అడ�గ�ల వరక� ��ర�గ�త�ం�� మ��య� భ����ౖ 

హమ�ట� ������, కల�ప�ను అ��కడ�త�ం��.

■ �ీమ �ానుగ మ��య� ��నసు �గల�,  ఇతర ప��ా� �ాల�� కల�ి 

మ�త�� � ప�వ�లక� అం��ం��� .

■ 70% సూప� ���ియ� ���ాట� ��ౖన �����న� �ాట�ల� 30%  ఏ�ై�� 

ఒకట�, ల��� ఒకట�, ��ండ� ��ౖన ఉన� ప��ా� �ాలను క��ి, �న��ా 

క����ం� ప�వ�లక� ఆ�రం�ా అం��ం���.  �ట��� �ాట�  ���� � 

���దుల� ఒక ఎండ� �ా� సమ� క��ి�ే �ాలల� � ��న� �ాతమ� 

��ర�గ�త�ం��.


