
��� ��� ���ం� ��న�:

1. ��గ ���మ�ల� �ా��� �� ��న �� దుగ� నుం�� ఇం��క 
ప�వ�క� ఈగల ����ా, �ాల� �ి��� �ా�� మ����� 
�ేత�ల ����ా, కల��ిత���న ప��స�ాల ����ా, �ాల� 
�ి��� యంతమ� �ల ����ా �ా��ి��ా�.

2. �� దుగ�నక� �ాయ���నప�డ� దూడలపల� �, �ి��� 
�ా�� ��ల�  ����ా �ాయ�ల�నప�డ� సూ�����మ�ల� 
�� దుగ�ను �ే�� �ా���� క����� ా�.

౩. �ాల� ప��� ��ా �యక �� ��� �ావచు�ను.

4. �ాల� �ి���న త�ా�త �� దుగ� �భమ� � �ేయక 
�� వడం వలన.

��� ��� ఎ�� ర��:

• అ� �వ � స�ర�పప� �� దుగ� �ాప� (ప� అక��� మ�స��ట��)

• �వ � స�ర�పప� �� దుగ� �ాప� (అక��� మ�స��ట��)

• �ా��రణ �� దుగ� �ాప� (స� అక��� మ�స��ట��)

• ��ర� �ా�క �� దుగ� �ాప� (�ా� �� మ�స��ట��)

• జబ�� ల�ణ�ల� ల�� �� దుగ� �ాప� (స� �� ��క� మ�స��ట��) 

• రక�మ� సరఫ�ాల�క �ా�ి�� �� �� దుగ� �ాప� (�ాం���� మ�స��ట��)

• ��ందమ� � వలన �� దుగ� �ాప� (ఫంగ� మ�స��ట��)

• రక� ���త���న �� దుగ� �ాప�(��� �ా�ల����య�).

�� దుగ� �ాప� �ా��� పప� ంచ�ా�ప� ం�ా ప��� షక�లను,  ప���ౖదు�లను �వం� �ా కలవర పర�స�ూ స�ాల� 

�సుర�త�న���.�ా�� ���త�లక� ఈ �ా��� �దట� శత�� వ�. �ా��� �� ��న �� దుగ� ���క ర�ాయ�క మ�ర��లక� 

గ����ెం�� �ాల ��గ�బ��, �ాల ��ణ�త ��ల��� �ాల� ����ా��� ప����ావ�. అ��క వ�య పయ� �సల����� ��ౖద� 

మం��ం��� �� దుగ� ������కం�ా ల��� �ాశ�తం�ా ప��� �ాక�ం�� �� త�ం��.���త�ల� అ��క న��ాలక� ల�నవ���ర�.

��� �� �ర��

1. సూ�� ���మ�ల� 2. మ�� ి 3. ప�వ� 4. ప��సరమ�ల�

�� ప��ల�
��� ��
(MASTITIS)

ల���:

�� దుగ� అ�� చను�ల� ల��� ���� �ా� �����ా 

���ి��ా వ�ంట��.  �ా��� �� ��న �� దుగ� గట� ��ా 

వ�ంట�ం��. �ాలల� రక�మ� ల��� �మ� �ే�� �ాల� 

దు�ా�సన క��� వ�ంట��. �ాలల� క�దపల� 

వ�ంట��. �ాల� ��ినప�డ� �ాల� �ాక�ం�� �ళ�  వంట� 

ప��ర�మ� ల��� �ాల� గట� �ప�� �గల��ా �గట�ా 

వ��ా�. ప�వ� జ�రమ� వ�� �రసం�ా వ�ంట�ం��. 

�ళ�� ��� గదు.  ��త ��యదు. �ాల ��గ�బ�� 

గణ�యం�ా తగ��త�ం��. �ాల ��ణ�త  ల��ిస� ుం��. 

�ాల ర�� మ�ర�త�ం��. �ా��� �వత� ను బట� � ���� 

సంద�ా�లల� ఒకట� ల�క అ�� చను�ల� గట� � ప�� 

(��ౖబ�� �ి�) �� ���. �� దుగ� ప��� ��ా ఉప�గమ� 

ల�క�ం�� �� త�ం��.

��� �� ���ం� ��న��,
�గ ల�ణ�� మ�� �హ���:

నల�� గ�డ���ౖ �ాల� �ి��� చూ���. గ�డ�  ��ౖ �మ�,రక�మ�, క�దపల� 

క��ి�� � ��ంట�� ���త� �ేయడం ��ా రం�ం���.

�ాలల� � ఉదజన సూ� ( �ి. ���.) 7.4 కన� ఎక��వ వ�ంట� ��ంట�� 

�ాలనుప����ం���. ఇప��డ� మ����� ల� అందుబ�ట�ల� 

వ�న�"మ�� ట���"ల��� "మ��� ి�� " ��పర�ను ఉప���ం� ప����ంచ 

వచు�ను. �ా��� ���య� మ�స��ట��� ట���  (�ి.ఎం.ట�) ����ా 

ప����ంచ వచు�ను. �� దుగ�ల� �ా� �ాలల� � �ా� ఏ ���� ��ా మ�ర�� 

వ���� ��ంట�� ప� ��ౖదు�లను సంప�� �ం���.  ���త� స�ాలంల� 

అం��ంచక �� ��� స�ంత ��ౖద�మ� �ే�ి�� �ా��� నయం�ాక 

�� వచు�,అ��క వ�యమ��� బ�ట� ���త� ��ల� ఆలస� మవ�త�ం��.



���� ��న�:

• �� దుగ� �ాప� �వత� నను అస��ం� ��ౖద�మం��ం���. ప� ��ౖదు�ల 
పర����ణల� ���త� �ే�ం���.

•  �ా��� �� ��న ప�వ�ను మంద నుం�� ��ర� �ేయ��.

• ఆ��గ����న ప�వ�ల నుం�� �దట �ాల� �ి���న త�ా�త �ా��� 
�� ��న ప�వ� �ాల� �య��.  �ా��� �� ��న ప�వ� �ాలను 
�ారబ� య��.

• �ా�� � �వత� ననుస��ం� ��� ���,  టట� ��  ���ౖ ��� ,  ������ �ి, 
���� � � � ���� �ి, అం��ి�ి��, �ా�జ�� ��, ఆంట � �స� ��� మ�య� � అనల� ���ి 
త�త� ర మందుల� ప��ద�ౖ ు�ల పర���� ణల� �ా���. 

• �� దుగ���ౖ ప�తక� మ��� ి�ి�,  మ��� ిల��,  ఐ�ె�� ల��� ఇతర 
మల�మ�ల� ��ౖదు�ల సల���రక� �ా���.

• �� దుగ� ల�ప��� చను�ల ����ా మ���ట��, ��ం���� ి�� , ట�ౖల��� 
ల�క ఇప��డ� ��త��ా మ����� ల� అందుబ�ట�ల� వ�న� మందులను 
ఎ���ం���.

• �� దుగ� �ాప� ప��� ��ా నయమ��� వరక� మందుల� �ా���. 
మందుల� �ా���� ఫ�తం ల�క�� �ే ��ంట�� �ాలను ప�� గ�ాలక� 
పం�ి �ార� సూ�ం�న మందుల� స���న ���దుల� జబ�� 
నయమ��ంత వరక� �ా���.

Å£”sÁ‹\¿Ã³�–yîTHŽ�b˜ÍsÁˆsY�çbõ&ƒÖ«dŸsYà
eTÖ«#áTe*¢�msTT&î&Ž�¿Ã€|Ÿ¹s{ìyŽ�kõ™dÕ{¡�*$TfÉ&Ž
n+>·Þø—ß,�n+>·Þø—ß�bþdt¼,�Å£”sÁ‹\¿Ã³�eT+&ƒ\+
ºÔáÖïsÁT�›ý²¢�-�517350�|�b˜þHŽ:�9666�259071

eTV¾²Þ²�n_óe�~Æ�kõ™dÕ{¡,�ç|Ÿ<ó‘q�¿±s�«\jáT+
b˜Í¢{Ù�Hî+‹sY:�11&12,�Ô�HûwŸq>·sY,�eTDì¿=+&ƒ
™VÕ²<Šs�u²<Ž�-�500089
b˜þHŽ:�081434031�18/19/20

y�©ˆ¿ì|ŸÚsÁ+�b˜ÍsÁˆsY�çbõ&ƒÖ«dŸsYà
eTÖ«#áTe*¢�msTT&î&Ž�¿Ã€|Ÿ¹s{ìyŽ�kõ™dÕ{¡�*$TfÉ&Ž
bÍÔá�kõ™dÕ{¡�_*¦+>´,�uÉÕbÍdt�sÃ&ƒT¦
y�©ˆ¿ì|ŸÚsÁ+�eT+&ƒ\+,�ºÔáÖïsÁT�›ý²¢�-�517299
b˜þHŽ:�9666�259071

 ��� ��ల� ��క� �న� ��� �� ��త��:
• ���ి� తగ�ట���� కలబంద(aloe vera) 2 పట�ల�, సున�మ� 25  

�ా� మ�ల�,పసుప� 25 �ా� మ�ల� ,�మ� రసమ� 20 ��� �టర�� 
క��ి ర���  గంటక� ఒక మ�ర� �� దుగ�క� ప�య��.  

• ��ందర� అ��ట�� ఆ�ి� ల�క �మ�రసం �����సుల �� �� క��ి 
ప���ార�. ఐసు గడ�ల� పలచట� గ�డ�ల� ���ి �� దుగ�క� ���క� 
�ల�ౖన�� మ�ర�� కట� ��.

• హ���ప� మందుల� సల��, �ా������, �ి��ియ�, ఆరం 

మ����య�ట�కం ��ట����టం, �ాల����య� �� � �, ���యం �దలగ� 
మందుల� �ప�ణ�ల�ౖన ��ౖదు�ల సల��� �ాడవచు�ను.

• 50 నుం�6� 0 �ా� మ�ల ��ల� ��� దం� ���ించ వచు�ను.

• ప��  మ�డ� ��ల�గ� ���ల ��క�ా�� అర ��ల� �లక ఉలవల� 
ఉ����ం�,ర��� ప�వ�లక� �� �ిం��ే,���ల�� "����యం" 
మ��య� " �ట��  ఇ " �� దుగ� �ాప�ను అ��కట�గలవ�. �ాల 
��ణ�త,��గ�బ�� ��ర�గ�త�ం��.

��త� అం�ం�� ��� �� నయ� �క �వ��� �ర��
���త� ఆలస�ం�ా �దల� ��ట�డమ�.  |  స���న మందుల� ,స���న ���దుల� �ాడక�� వడం.  |  ���త� మధ�ల� ఆ�ి��యడం ల���ప��  
��� ���త� అం��ంచక �� వడమ�.

��� �� ��రణ� ���వల�న చర��:
1. �� దుగ�ను, చను�లను ��ర� �చ� �ట ��ట�� � ర�ద� ుత� కడ�గవల�ను.   

2. �� దుగ�ల�� �ాలను �గ� ం�ా, ప����� ా �తి�ా�. ���� �ాలను �� దుగ�ల� 
వ�ల� ���  � �ా�� ��� � �అవ�ా�ాల� ఎక��వ ఉంట��.

3. �ాల� ��ి�న�  ��ంట� � ప�వ�ను పడ���క�ం�� �త�  ��ణ� అం��ం���. 
ప�వ� 20 నుం� � 30 ���ాల� �లబ���  ేచను� రంధమ� � మ�సుక� 
�� � �ా�� ��� � �అవ�ా�ాల� వ�ండవ�.

4. �ాల� ��ి�న�  త�ా�త దూడను �ాల� ��� గట��� � వ��� � ేదూడ ��టల� �� 
��ంగ వలన చను� రంధమ� � మ�సుక��� త�ం�.�

5.  �ాల� ��ి�న�  త�ా�త మ����� ల� అందుబ�ట�ల� వ�న� మందులల� 
అ�� చను�లను మ�ం��� ల��� ��� ��యే��.

6. ప�వ�ల ��ట� �లల� మల మ���� ల�, �మే, బ�రద, దుమ�� వ�ండ�ాదు. 

7. ఉదయం, �ాయం�ాలం ���� సం�రక మందుల�� ��ట� �ల� �భమ� � 
�యే��.

8. బయట ప�స� �ాల� ప��� భం� �ా ఉంచు���ా�. మలమ���� ల�, ఇతర 
�తె�ను ప�వ�ల ��ట� �లక� దూరం�ా �య� �� .    

9. �ాల� ��ి� � �త�� �  ��ళ�� ల�క�ం�� �తే�లను �భం� �ా ఉంచు���ా�. 

10. ��త��ా మందల�� � �రే� ప�వ�లను బ��ా ప��� �ం�న త�ా�త 
అనుమ�ం���.                        

11. ��ల�గ� �ల� ల ��కమ�ర� �� దుగ� �ద ��ంట�� కల� ��ల��ం���.   

12. �� దుగ�క�, చను�లక� �ాయ�ల� వ�ంట ���ంట� ���త� � �యే��.

13. �ాల� �య�ట ����ి��  ివట��� � �న ��ంట� � ఒక�ా�,�  ఈనుటక� ఒక 
�ారమ� మ�ందు మ��క �ా� � ��ంట � బ�ట��  మందును అ�� 
చను�లల�� �ఎ���ం��� .

14. అ�క�  �ాల �గ� �బ� � ఇ�ే� సంకర జ�� ప�వ�ల�, మ��ా�  �ద� లల�, 
�దట � ఈత కంట,�  త�ా�త ఈతల� � ఈ�న ��ా రంభ దశల�, �వ� � దశల� 
�� దుగ� �ాప� వ�ే� అవ�ా�ాల� ఎక��వ, �ాబట� � ���త�ల� అపమ� త� ం�ా 
వ�ం���.

15. స�ాలమ�ల� స�న��  సత�ర ��త� � �యేడం, ప� � �భమ� ��ా వ�న� 
ప�� శేంల� �ాల� �యడం, సకమ�  �న��  య�జమ�న� పద�త�ల� �ాట�ం�  
�త�� �ల� �� దుగ� �ాప� మహమ��� �నుం� �బయటపడవచు�.


